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Lo que se estudia en estas paginas es el método de investigacion, la practica clinica, los abordajes tedricos y la
exposicion de los principales descubrimientos de la escuela de psicoterapia que orienta en Paris P. Marty, pero
que ha alcanzado hoy un amplio desarrollo institucional, sustentado en diversos paises por muchos
especialistas. "La psicosomatica del adulto, explica el autor, se dirige a todos los que quieran comprender
mejor lo que se solia considerar bajo el titulo de las relaciones del cuerpo y del espiritu". Luego de anotar
algunos movimientos importantes de su historia, el capitulo 1 considera la posicion actual de la psicosomatica
para ofrecer, en el capitulo siguiente, un relato historico de los descubrimientos de la escuela psicosomatica de
Paris, asi como una exposicion de los conocimientos actuales, apelando por igual a la teoria y a la clinica. El
capitulo 3, que trata de las investigaciones y de las psicoterapias, es resueltamente clinico y practico.
Finalmente, el capitulo 4 aborda los problemas referidos a la formacion, a la investigacion y a la prevencion de
las enfermedades psicosomaticas.
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